CARTENLUST

ALS
LEBENSELIXIER

Eine psychologische Studie hat unlangst
bewiesen, was meine personliche Er-
fahrung jeden Tag zeigt: Griin macht
glicklich. Ein Blick auf einen schon ge-
stalteten Garten hebt die Stimmung. Noch glﬂcklicher wird, wer seine Zeit aktiv im Garten
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gestaltet. Besonders intensiv wird das Erlebnis ,Garten” in der Kombination mit Wasser,
Wasser als Urelement scheint fiir uns Menschen eine tiefe Sehnsucht zu sein. Machen wir die
Probe aufs Exempel: Liegt auch Ihr Traum-Urlaubsdomizil vielleicht am Meer? Haben Sie fan-
tastische Erinnerungen an die Spiegelungen des Sonnenlichts auf der Wasseroberflache des
Lago Maggiore? Oder sind Ihre heitersten Kindheitserinnerungen mit dem Gefiihl von kiihlem
Tau auf nackten Fiien verbunden — unbegrenzte Freiheit inklusive? Es lasst sich nichr leug-
nen: Glick und Entspannung liegen fiir Menschen am und im nassen Element,
Gartenbesitzer haben die Moglichkeit, solche Orte des Glicks in ihrem eigenen Garten
zu verwirklichen. Im Trend liegen beheizbare Natur-Pools. Die neuen Schwimmteiche
und Matur-Pools kommen ohne Chemie aus. Das kristallklare Wasser wird durch Pflanzen
und Mikroorganismen in einer kleinen Filterzone gesdubert. Der weitaus groBte Teil der
Flache ist dem Schwimmen und Entspannen vorbehalten. Egal ob Sie den ganz natirlichen
Charme eines Schwimmteichs oder den geradlinigen, exklusiven Charakter eines Natur-Poals
schatzen: |hre persénlichen Vorlieben sind das Mak der Dinge. In jedem Fall wird Ihr Wasser-
garten ein kleines technisches Meisterwerk, das zum Traumen und Abtauchen einlddt. Oder
wie ein Gartenliebhaber sagre: ,Fir soviel Gliick kann man nur dankbar sein.”
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