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P SPER /0o die Seele
selig baumelt

Géartnern ist gut fiirs Wohlbefinden.
Doch das entspannte Nichtstun im Garten
hat auch seinen Reiz.
nobilis hat die Gartenexperten der Region

>  gestaltung, ,Die Riickbesinnung auf die eigenen vier Wande
schliefit auch den eigenen Garten ein." Kénig [reut sich, am
Wochenende morgens im Schlafanzug — ,wir sind vor neu-
gierigen Blicken geschiitzt” — und mit einem Becher Kaffee
in der Hand in ihrem Garten zu sitzen und ithn mal ,ganz
privat” zu genieRen. Thr Lieblingsplatz: die AuBenkuche im
Teahousegarten der eigenen Schaugirten, , Hier verbringen
wir gerne Zeit mit unseren Freunden. Das gemeinsame Ko-
chen im Garten, Weintrinken, Plaudern und Beisammensein
bis in die spiten Abendstunden ist einfach ein grofes Stuck
Lebensqualitat.”
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Falko WEI‘HET’, Geschiifisfihrer von Werner Garten-
und Landschattsbau in Eime hat nicht nur einen persén-
lichen Lieblingsplatz, sondern auch eine ganz personliche
Lieblingszeit: ,Am Spatnachmittag im Schatten einer Plata-
ne.” Im Riicken eine halbrunde mit Kirschlorbeer b{:pﬂa nzre
Trockenmauer, der Blick kann ins Griin schweilen, Das Be-
sondere an diesem Platz sei jedoch das ,Wasserspiel™: In un-
mittelbarer Nahe plitschert das Wasser aus einer Troplstein-
hihle in einen Bachlauf der in einen Schwimmteich miin-
det. ,Das ist definitiv ein Flatz der Ruhe und Entsparinung”,

nach ihren ganz personlichen
LIEBLINGSPLATZEN IM GRUN gefragt.
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chom zwanzig Minuten Gartenarbeit wirken wie Urlaub

und sorgen fiir den Abbau von Stresshormonen. Netter Oben fnks: Es dufeet

Nebeneffekt: Die Konzentrationsliahigkeit steigt. Die kirper- fach Krdurtern am bekriftigt der Experte. Man konne die Vigel beobachten, die
liche Fitness auch. Wer ein kleines Fleckchen Erde zu seinem Heblingsplarz von dort baden; man kénne den Kindern zusehen, die im Teich
eigenen Paradies macht, ist vor vielen Zivilisationsleiden ge- M"""”‘_Hﬁh"- ; spielen — und ganz nebenbei das saftige Steak aul’ dem Grill
feit. Nichts — so sagen Psychologen — entspanne besser, als ::::;:F;h::;::m wenden. ,Was braucht der Mensch mehr?*

in der Erde zu wuhlen. Der enge Kontakt zur Natur schenke Falko Wemet zuum per: Die Liebe zur Naturist auch Gudrun Achtermann von Griin
emotionale Stabilitdt und Gelassenheit. Dass cin Garten je- fekten Sommertag. Form Achtermann anzumerken: ,Einen Lieblingsplatz? Oh
doch mehr Arbeitszeit kostet, als jene zwanzig Minuten — das Oben Mitte: Ein lay- je, das ist schwer." Der wiirde von der Jahreszeit, aber auch

schiges Plotzchen mit

R i ey e von der eigenen Stimmung abhingen. ,Das kann die Hange-

matte sein —wenn ich wirklich nur lesen oder dosen michte,

ist fiir Hannovers Gartenexperten selbstverstandlich. Aber
sie wissen die Friichte {hrer Arbeit auch zu geniefien.

genuss pur fiir Gudrun

. dehtenmionii. Manchmal ist es aber auch der Steg unseres Schwimmteiches
»Wohlfithloasen, diewir tiglich bei unserer Arbeit — Abtauchen ins kithle Nass inklusive.” Aber am liebsten
fiir andere planen und gestalten diirfen, genieBen wir am sitze sie in einer Ecke im Garten, die von Gabionen (mit Stei-
Abend auch im eigenen Garten”, erklart Viola Steinberg von nen gefiillte Stahlkorbe, Anm. der Redaktion) umpgeben sei.
Steinberg Garten. ,Und das ist gut.” Thr persénlicher Lieb- JGemiitlich in die Lounge-Sessel und je nach Temperatur und
lingsplatz sei die Insel in ihrer Gartenlounge. ,Mit Blick auf Tageszeit zusatzlich in eine Decke eingekuschelt, erfreue ich

Palmen und Oleander, umgeben von Wasser", schwirmt Stein- mich am Grin.”

berg. Vogel zwitschern, farbige Lichtakzente, der Geruch
von frischem Griin, das macht meinen Lieblingsplatz aus.” AUCh Rﬂﬂald ClEI_I'k har verschiedene Lieblings-
wlch freue ich mich auf Krautergeriiche, besonders auf platze, ebenfalls jahreszeitlich bedingt. ,Wir haben einen
den Geruch von Rosmarin und Minze®, schwirmt Markus Ober: rechts: Die Schattengarten, erst ab Anfang April schafft es die Sonne
Kithn. Deshalb verbringt der Landschaftsarchitekt seine Ar- Aufenhiiche im ubers Nachbarhaus." Aber danm zieht es den Chef der Her-
beitspausen auch gerne in der Schauanlage von Jéhrens Gar- oTeahouse-Caren™ renhduser Girten auf einen kleinen Platz mit Apfelbaum
tenideen. ,Hier bin ich geschiitzt vor Schmuddelwetter, habe 3“‘5“ 2uden Lieb- und Holunderbusch im 250 gm Oststadtinnenhofgarten.
aber dennoch das Geliihl, drauBen zu sein,” Das Platschern :}:*F"ﬂ:i?mm Dann gibt es da noch einen alten Deckchair, ,in dem ich
des Wassers aus dem Quellstein und aus den benachbarten Rechis: mmgs-mn‘ * gerne nach der Arbeit entspanne, im Hochsommer den Duft
Wasserbecken wirke beruhigend auf ihn. bergs  Wohlfiihloase": g der spiit blihenden Funkie genieRe und dem Raspeln der
«Es klingt zwar abgedroschen, aber Cocooning liegt immer die nsel in der Gar- g Wespen am Holz lausche.” Sein ganz besonderer Gartentipp
- _ noch voll im Trend”, weif Cornelia Konig, Meifiner Garten- ‘“'F‘:"S“; 'j:;ﬁ“:‘::" E mit hohen Nutzwert: «Morgens pflicke ich mir frische Zitro-
VRO l_' 7 _-.-i_:__.j . * in .‘ I i . ::nrbe:j:r::um:h g flen}rcrbene. koche daraus einen Tee, knirrpeiv ein bisschen
fuhe und Entspannun findet Ronald Clark im eigenen Innenhofgarten in der Dststadt. e befeuchter. = im Garten rum — und der Tag kann kommen. L
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